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Over fjellet - Birkebeinerrennet gjennom 80 år 

Birkebeinerrennet har vært en institusjon i norsk skiidrett gjennom 

80 år. I denne boken følger vi rennet fra den spede begynnelse og 

fram til massearrangement. Vi får svar på hvordan 

og hvorfor rennet oppsto, og vi ser hvordan 
utviklingen har artet seg. Samtidig viser boken at 

skiarrangementet er dramatikk og kamp om å nå sine 

mål, og den gir et bilde av hvorfor rennet har fascinert 

og inspirert.
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er en bok som forteller historien om Birkebeiner-
rennet på ski fra den spede begynnelse i 1932 
fram til 2012. Teksten er bundet sammen med 
interessante og fascinerende anekdoter. 

Boka er rikt illustrert med bilder, tabeller og grafer.
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Sekken
Det var ikke alltid like lett å få vekten opp. En gammeldags ryggsekk, med kraftig meis og solid duk, veier i seg selv rundt to kilo mer enn en moderne ryggsekk. Alt i alt var det likevel mange som hadde prob-lemer med å få vekta opp i 5,5 kilo. Det førte til at mange før 1993, da vektendringen kom, bar på unødig ballast som; bly, sandposer, murstein osv... Vaktmestere på skoler der birkebeinerne dusjet, og kvittet seg med den unødige ballasten, kan fortelle historier om det. Odd-Bjørn Hjelmeset hadde, da han vant sitt første renn, blant annet en telefonkatalog for Hedmark og Oppland i sekken. Slike hadde jo sin vekt den gangen. Selv om vekten ble redusert til 3,5 kilo, er det ingen sak å få med seg det en løper kan trenge over fjellet; smurning, en vindjakke, ekstra votter, drikke og kanskje noe å bite i.

Over fjellet
- Birkebeinerrennet gjennom 80 år

Matstasjon på Sjusjøen i 1971. Mekaniseringen 

hadde nådd skisporten. Snøscootere sto for 

transport og sikkerhet langs løypa.

Nyhet: Bok om BirkebeinerrennetBestill i dag!

• Kvinnene ikke 
fikk adgang til rennet før i 

1976…
• Siste gang vinnertiden var over fire 

timer, var i 1968. Da vant Erik Solberg 
Johansen på 4.16.50.
• Siste gang en vinner gikk på treski var i 
1974…
• Det var i flere år nødvendig med lege- 
attest for å kunne stille til start...

• Bare en gang har rennet blitt av-
brutt, og det var i 2007.

Visste du at…
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Vinnertid Vinnertider for menn 
gjennom rennets historie.
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