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Birkebeiner nyhetsbrev StafettBirken ski mars 2011
Velkommen til StafettBirken ski 18. mars 
Start er på Tingstadjordet, Rena og mål er på Birkebeineren Skistadion, Lillehammer. Løypa er den ordinære Birkebeinertraseen på 54 km og går i klassisk stil. Alle må bære sekk som skal veie minst 3,5 kg (vest/belte er ikke tillatt). 

Min Side 
Kontaktperson for laget må laste ned startkort på Min Side. Det lastes ned et startkort for hver etappe. Startkortene kan lastes ned fra 7. mars. Vi mangler korrekte navn på noen lag. Vi ber kontaktperson for laget sjekke om korrekt navn er registrert. Dersom det er feil send e-post til info@birkebeiner.no med korrekt lagnavn så fort som mulig. 
Via Min Side må også kontaktpersonen for laget registrere hvem som skal gå de ulike etappene. Siste frist for endring av navn er 14. mars kl. 12.00. Ved behov for å gjøre endringer etter denne dato må det gjøres i sekretariatet på Rena torsdag 17.mars. 
Telefon på Birkebeinerkontoret

Telefontjenesten på Birkebeinerkontoret er åpen kl. 09.00-15.00 mandag, tirsdag og onsdag i uke 10. I uke 11 er det ingen telefontjeneste. Vi besvarer e-post på info@birkebeiner.no innen 48 timer.

Startnummerutdeling
Etappe 1 og 2 

· Åmot kulturhus torsdag 17.03 kl. 15.00 - 22.00 eller

· Start, Tingstadjordet fredag 18.03 kl. 08.00 - 10.00. 

 Deltakerbrikken (en pr. lag) legges i startnummerposen til etappe 1. 

 

Etappe 3 og 4
Startnummer deles ut på vekslingsstedet:

· Etappe 3: ved start på Kvarstad, 18.03 fra kl. 10.00

· Etappe 4: ved start på Sjusjøen, 18.03 fra kl. 11.00

NB! Etappe 3 og 4 kan ikke hente ut startnummer i forkant.

Starttider/klasser
· Kl. 10.00 menn

· Kl. 10.05 miks (valgfri kjønnsfordeling, minimum en av hvert kjønn)

· Kl. 10.10 kvinner 

Etapper

Det er totalt 4 etapper pr. lag. Hvert lag kan melde på 4 personer og 2 reserver. Hver deltaker kan kun gå en etappe. 

	1. etappe
	Rena - Skramstadsætra
	9 km

	2. etappe
	Skramstadsætra - Kvarstad
	18 km

	3. etappe
	Kvarstad - Sjusjøen
	13 km

	4. etappe
	Sjusjøen - Birkebeineren Skistadion (mål)
	14 km


Tidtaking/brikke/veksling

Første etappe starter på startskudd det vil si at tiden begynner å løpe når startskuddet går. Det er en tidtakingsbrikke til hvert lag. Den finnes i startnummerposen til etappe 1. Brikken festes med borrelås på venstre ankel så langt ned på beinet som mulig. 
Sperretid

Det gjøres en restart for 3. etappe for de lag som ikke har kommet til Kvarstad innen kl. 13.30. Ny brikke utdeles i så fall på Kvarstad. Alle etappetider summeres til slutt slik at laget får korrekt sluttid. Alle etapper må fullføres for å få godkjent rennet.

 

Veksling
Tidtakingsbrikken brukes som stafettpinne. Veksling skjer når brikken overleveres til den som skal gå neste etappe. 

 

Uten brikke blir det ingen tid/resultat. Brikken må leveres umiddelbart etter målgang på Birkebeineren Skistadion. Brutte løpere leverer brikken på nærmeste matstasjon eller sanitetspost. Lag som ikke innleverer brikke blir etterfakturert med kr. 250,-.

Matstasjoner

Det er drikkestasjoner ved hver veksling på Skramstadsætra, Kvarstad, Sjusjøen og i mål. I tillegg er det drikkestasjon på Dambua og Midtfjellet. Det serveres Enervit sportsdrikk, vann og saft.

Skismøring/oppbevaring

Swix har smørerådgiving ved start på Tingstadjordet. 

Det er ikke tillatt å smøre eller medbringe ski og staver inn på kulturhuset på Rena samt Håkons Hall på Lillehammer. Det er gratis betjent skistall ved kulturhuset på Rena og ved Håkons Hall, Lillehammer.

Transport 
Alle som ønsker kan kjøre til start på StafettBirken. Det er ingen skytteltransport fra Rena sentrum til start. Transport til og fra vekslingspunkt er inkludert i startkontingenten. Det er ikke mulig å kjøre privatbiler til Kvarstad. 

Parkering Rena 

Det er gratis parkering på start. 

 

Parkering Lillehammer 

Det er parkering i målområdet på Birkebeineren Skistadion og i områdene rundt Håkons Hall. Parkeringsbilletten koster kr 50,- og kan brukes på begge arenaer. Parkeringsbillett kjøpes på www.birkebeiner.no før ankomst. 

Transport til vekslingssted 

For etappe 2 går det buss fra Tingstadjordet (start) Rena til Skramstadsætra. For etappe 3 og 4 går det buss fra Håkons Hall, Lillehammer. 

   

Transport fra vekslingspunkt 

Det går busser fra hvert vekslingspunkt og til Håkons Hall, Lillehammer. Ventetid for de første må påregnes. Siste buss venter til alle deltakere har kommet til vekslingsstedet. I Håkons Hall er det dusjmuligheter. Det går skyttelbusser fra målgang på Birkebeineren Skistadion og til Håkons Hall i perioden kl. 12.30-15.00.

Busstabell 18. mars
	Fra
	Til
	Kl. slett

	Start (Tingstadjordet) 
	Skramstadsætra (2. etappe)
	09.45

	Lillehammer v/ Håkons Hall 
	Kvarstad (3. etappe)
	09.30

	Lillehammer v/Håkons Hall 
	Sjusjøen (4. etappe)
	11.00

	Retur fra vekslingssted
	
	

	Skramstadsætra 
	Lillehammer, Håkons Hall
	Ca 11.00-11.30

	Kvarstad 
	Lillehammer, Håkons Hall
	Ca 12.00-13.00 

	Sjusjøen 
	Lillehammer, Håkons Hall
	Ca 13.00-14.00


 

Det går busser fra Lillehammer til Rena fredag 18.03 kl. 07.00, 17.00 og 19.00 (pris kr 290,-).

Bagasje 

	Etappe
	Kl. slett
	Innlevering
	Utlevering

	1 og 2
	08.00-10.00
	Start, Tingstadjordet
	Kristins Hall (sør)

	3 og 4
	09.00-11.00
	Lillehammer, Kristins Hall (sørsiden)
	Kristins Hall (sør)


 

Etappe 1 og 2 bruker bagasjelapp som ligger i startnummerposen for å merke bagasjen. Etappe 3 og 4 får egne bagasjelapper ved innlevering av bagasjen på sørsiden av Kristins Hall. 

Bagasjeutlevering er ved Kristins Hall. Det er ingen bagasjeutlevering ved vekslingsstasjonene og alle må derfor ha med tørt og varmt skiftetøy i sekken 

Toaletter/dusj

Benytt de oppsatte toalettene ved Åmot Kulturhus og ved start. Vennligst ikke benytt naboeiendommer til dette formålet! Dusjer finnes i Håkons Hall.  

Premiering

Det er diplomer til alle som fullfører. 1., 2. og 3. plass i hver klasse premieres med en premie til hvert lag. Seremoni er i Håkons Hall kl. 15.00 fredag 18. mars. 

Ønsker du ikke lenger å motta nyhetsbrev fra oss?
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
