[image: image1.jpg]BIRKEBEINER

CRIPPELEN



Birkebeiner nyhetsbrev 20/11 – 15. september
Programavis

Du mottar denne uka programavisen til Birkebeinerløpet i posten. Les nøye gjennom informasjonen som blir gitt. Følg også med på våre hjemmesiderles om Birkebeinerløpet og . 
Nye løypekart

Merk deg at løypekart og løypebeskrivelse for Birkebeinerløpet, HalvBirken og MotbakkeBirken i programavisen ikke stemmer. På grunn av store nedbørsmengder i traseen blir løypa lagt om. Se løypekart Birkebeinerløpet.
Matstasjon

Det er matstasjoner etter 4,5 km, 11,5 km og 18 km samt i mål. Les mer om matstasjoner
Bagasje 

Det er bagasjeinnlevering ved Håkons Hall (nord for Kristins Hall) før du tar bussen til Sjusjøen. Denne åpner kl. 06.00. Bagasjeutlevering er på samme sted etter løpet. 

I startnummerposen finnes en plastpose. I denne posen legges overtrekksdress med mer og leveres ved start på Sjusjøen. Posen hentes ut i bagasjeutleveringen etter målgang. 

Husk å merke posen med bagasjelapp som ligger i startnummerposen samt bringe bagasjen til lastebiler rett ved startstedet. 
Transport av bagasje skjer på eget ansvar.

Gratis buss til start

Vi oppfordrer alle til å ta oppsatte gratisbusser fra Lillehammer til start på Sjusjøen. Hver pulje har fått oppgitt kl. slett for bussavgang fra Sigrid Undsetsveg, Håkons Hall. Les mer om avgangstid buss til start.
Det er begrensede parkeringsmuligheter på Sjusjøen. Parkeringsplasser er minimum 1,5 km fra startarenaen.

Startnummerutdeling

Håkons Hall, Lillehammer:

- fredag  16.09 kl. 10.00 – 22.00  

- lørdag  17.09 kl. 06.00 – 12.30
Deltakerkonvolutt 

Deltakerkonvolutt blir utdelt ved startnummerutdeling og inneholder startnummer,  tidtakerbrikke (chip), sikkerhetsnåler, borrelås, deltakerkort (med strekkode) samt bagasjelapper. Tidtakerbrikken skal festes med borrelås rundt venstre ankel. Ingen brikke = ingen tid
Vennligst benytt deltakerkortet ved avhenting av premier/diplomer. Dette for å gjøre utdelingen mer effektiv.

Premier, merker, diplomer og resultater

Det er deltakerpin og tiddiplom til alle som fullfører. Deltakerpin utdeles ved målgang, tiddiplom i Håkons Hall. Øvrig premieutdeling er i Håkons Hall. 

De tre beste i hver klasse får utlevert sine premier fra scenen i hallen kl. 13.00 og 14.00. 
Se oversikt over seremonier
Det er premier til 25% av antall startende i hver klasse. Maksimaltiden beregnes separat for hver klasse ved at det legges til 25% på gjennomsnittstiden for de 5 beste i klassen. Les mer om premiering i eliteklassene.
Sko og drikke

Det er partier med glatte steiner og røtter og vi oppfordrer alle til å bruke terrengsko. Husk også å innta rikelig med væske i forkant og underveis i løpet!
Ønsker du ikke lenger å motta nyhetsbrev fra oss?
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
