[image: image1.jpg]BIRKEBEINER

CRIPPELEN



Birkebeiner nyhetsbrev 19 /11– 9. september
Velkommen til Birkebeinerløpet 17.september 2011. Det er fortsatt ledige plasser på alle distanser. Påmelding via web kan gjøres frem til tirsdag 13. september kl. 12.00. Online påmelding. Etteranmelding kan også gjøres i Håkons Hall fredag 16. september 

kl. 10.00 – 22.00.
Endringer i løpstraseen
Start er på Sjusjøen langrennsarena og mål er ved Håkons Hall Lillehammer. Løypa er på 21 km. Pga store nedbørsmengder og mye vann i jorda er det endringer i løpstraseen. Les mer om løypebeskrivelse og endringer
UltraBirken avlyses

Store vannmengder gjør at det ikke er forsvarlig å gjennomføre UltraBirken 2011.
Les mer om UltraBirken
Pulje og starttid
Alle deltakere må angi ønsket pulje ut fra sluttid. Se oversikt over starttider og puljer.
Valg av pulje gjøres via Min side senest tirsdag 13. september kl. 12.00
Startkort Birkebeinerløpet
Startkort må lastes ned av hver enkelt deltaker og skal tas med til startnummerutdelingen. Startkort kan lastes ned fra Min Side 

Buss til start 
Deltakere anmodes om å benytte oppsatte gratisbusser til start da det er begrenset med parkeringsmuligheter på Sjusjøen. Se oversikt over anbefalt bussavgang til start.

Beregnet kjøretid Lillehammer - Sjusjøen er ca. 30 minutter.
Parkering

Det er parkering i området rundt Håkons Hall. Parkering koster kr 50,- og betales på stedet.
 Barnas Birkebeinerløp
Ta med barna til årets Birkebeinerløp Alle som er 0-11 år kan delta. Start og mål er på Stampesletta friidrettsarena, Lillehammer.

Første start er kl. 15.00. Vi oppfordrer til påmelding via web før 13.09 for å unngå kø i Håkons Hall. Les mer om Barnas Birkebeinerløp.
UngdomsBirken løp

UngdomsBirken er for alle mellom 12 – 16 år. Løypa er på 4,7 km. Det er klassevis start på Stampesletta friidrettsarena fra kl. 16.00. Målgang er ved Håkons Hall. Les mer om UngdomsBirken løp.
Telefontjeneste på Birkebeinerkontoret

Vi har telefontjeneste mandag, onsdag og fredag 09.00 – 15.00. Send gjerne en e-post til info@birkebeiner.no så besvarer vi denne så raskt som mulig. Vi gjør oppmerksom på at vi i uke 36 har arrangement og at vår telefontjeneste da kan avvike noe fra ordinære åpningstider. 
Du er rå! 
Men er du Norges råeste? Bare én måte å finne det ut på! YT CHALLENGE starter 5. september, og kårer Norges råeste dame og mann. Konkurransen består av seks innledende utfordringer, som kvalifiserer de åtte beste til finalen på Toppidrettssenteret 30. oktober! Rå premier underveis og til finalistene. Les mer om utfordringen på www.yt.no/challenge
Ønsker du ikke lenger å motta nyhetsbrev fra oss?
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
