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Birkebeiner nyhetsbrev UngdomsBirken ski mars 2011
Velkommen til UngdomsBirken ski 13. mars 
Start er på Sjusjøen langrennsarena og mål på Birkebeineren Skistadion, Lillehammer. Løypa er 15 km og går i klassisk stil. Alle må bære sekk som skal veie minst 1,5 kg under hele rennet (vest/belte er ikke tillatt). Deltakere er selv ansvarlig for at sekken ikke er for lett ved målgang. Vi anbefaler deltakere å legge overtrekksdressen i sekken. Det er ingen returtransport av bagasje. 

Min Side – startkort 
Du må selv laste ned startkort fra Min Side på www.birkebeiner.no/Min-Side/. Startkort er tilgjengelig fra fredag 4. mars. Startkortet må tas med ved avhenting av startnummer. 

På Min Side kan du se oppdatert status på din egen påmelding og laste ned deltakerbekreftelse. Du kan også endre personlige opplysninger (adresser etc), endre/legge til klubb og se evt tidligere resultater. 

Telefontjeneste

Telefontjenesten på Birkebeinerkontoret er åpen mandag, tirsdag og onsdag i uke 10. Telefoner besvares så langt det er mulig i sekretariatets åpningstider fredag og lørdag 11. og 12. mars. Vi besvarer e-post på info@birkebeiner.no innen 48 timer.
Startnummerutdeling

Lillehammer, Håkons Hall:

fredag 11.03 kl. 15.00 – 22.00






lørdag 12.03 kl. 10.00 – 18.00

Sjusjøtunet Kafè (ved start):

søndag 13.03 kl. 08.00 – 10.00

Startnummer som ikke blir hentet i Håkons Hall fredag og lørdag blir kjørt til start på Sjusjøen søndag morgen. 

Starttider/klasser 

	Pulje
	Klasse
	Starttid

	1
	G16
	10.00

	2
	G15
	10.05

	3
	J16
	10.10

	4
	G14
	10.15

	5
	J15
	10.20

	6
	J14
	10.25

	7
	G13
	10.30

	8
	G12
	10.35

	9
	J13
	10.40

	10
	J12
	10.45


Alder regnes pr 31.12.2011

Startordning – nytt i år

UngdomsBirken har vokst seg stor og har i flere klasser over 300 påmeldte. Det har kommet kritikk på at en del løpere er i overkant ivrige etter å tilkjempe seg startposisjon i front. Vi har derfor valgt å endre startordningen. I hver klasse deles startfeltet inn i 2 puljer. Les mer om ny startordning UngdomsBirken ski
Tidtaking/brikke

Tiden begynner å løpe når startskuddet går. Alle deltakere får utlevert tidtakingsbrikke sammen med startnummeret. Denne skal festes på venstre ankel så lang ned på beinet som mulig. Deltakere uten brikke får ikke registrert tid og kommer dermed ikke med i resultatlisten. Brikken leveres tilbake etter målgang. Ikke tilbakelevert brikke medfører et gebyr på kr 250,-.
Transport/bagasje

Det går buss for deltakere og foreldre/ledsagere fra Håkons Hall og Birkebeineren Skistadion til Sjusjøen langrennsarena på renndagen. Det er ingen returtransport av bagasje fra start.

Busstabell UngdomsBirken
	Fra Håkons Hall
	Fra Birkebeineren Skistadion
	Til Sjusjøen

	08.30
	08.35
	Ca 09.05

	09.00
	09.05
	Ca 09.35


Fra Birkebeineren Skistadion til Håkons Hall 
· Skyttelbuss i perioden kl. 11.00-15.00 (gratis)

Pris buss
Buss fra Lillehammer til Sjusjøen koster kr 30,- pr person. Billett må forhåndsbestilles og betales via Min Side.  Vi garanterer plass kun til de som har forhåndsbestilt og betalt bussbillett.

Parkering 

Det er avgiftsbelagt parkering på Sjusjøen, Birkebeineren Skistadion og ved Håkons Hall. Parkeringsbilletten koster kr. 50,- og er gyldig på alle arenaer. Ta vare på billetten!  

 

Vi ber alle, så langt det er mulig, om å samkjøre eller ta buss til start. 

 

Trafikk Lillehammer 
Alle anmodes om å følge skilting fra E6 til innkjøring Lillehammer Nord. Følg videre anvisning til parkeringsområder på Birkebeineren Skistadion og Lysgårdsjordet. I forbindelse med henting av startnummer i Håkons Hall, følg henvisning til parkering ved hallene og deretter på Lysgårdsjordet.

Trafikk Sjusjøen
Veien mellom Sjusjøen og Nordseter samt Sjøseterveien der hvor Birkebeinerløypa krysser blir stengt søndag 13. mars i perioden kl. 10.00 - 14.00. Veiene er skiltet i begge ender. 

Mat- og drikkestasjon/stav- og smøreservice

Det er mat- og drikkestasjon i mål. Swix har stav- og smøreservice ved start på Sjusjøen. Det er også stavservice i Sjøsetervegen.

Toaletter/dusj

Benytt de oppsatte toalettene ved start. Dusjer finnes i Håkons Hall. 
Blomster- diplom- og premieutdeling

Alle som fullfører får deltakerpin, premie og diplom. Deltakerpin deles ut ved målgang. Diplom- og premieutdeling er i Håkons Hall. For de tre beste i hver klasse er det blomster- og premieseremoni fra scenen i hallen kl. 12.30. Madshus og Swix leverer premier til deltakere i UngdomsBirken. Premier og diplomer ettersendes ikke. Resultatlister legges ut på www.birkebeiner.no.  

Ungdomstrippelen 2011

For sjette gang arrangerer vi UngdomsBirken på ski, sykkel og løp.

Deltakere som fullfører alle tre ungdomsarrangementene i løpet av et kalenderår blir Årets Ungdomsbirkebeiner.

Alle som er 12 - 16 år kan delta. Alder regnes pr 31.12.11.

UngdomsBirken - ski 
søndag 13. mars, Sjusjøen – Lillehammer, 15 km 

UngdomsBirken - sykkel 
lørdag 27. august, Lillehammer 

UngdomsBirken - løp 
lørdag 17. september, Lillehammer, 5,5 km

Påmelding gjøres til hvert enkelt arrangement. For mer informasjon og påmelding se www.birkebeiner.no   

Ønsker du ikke lenger å motta nyhetsbrev fra oss?
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
