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Birkebeiner nyhetsbrev 9/11 – 7. april 2011
Birkebeiner Skifestival er vel i havn og vi håper alle er i ferd med å ta ut sykkel og joggesko klare for ritt og løp utover i sesongen. Birkebeinerrennet 2012 arrangeres 17. mars. Påmeldingen åpner i oktober.
Grønn
FredagsBirken sykkel og UltraBirken sykkel arrangeres fredag 26. august. Birkebeinerrittet, UngdomsBirken sykkel og Barnas Birkebeinerritt arrangeres lørdag 27. august.

Status påmelding ritt

Birkebeinerrittet, FredagsBirken sykkel og UltraBirken sykkel er fulltegnet. Det er mulig å gjøre omregistrering av plasser. Det er fortsatt ledige plasser i UngdomsBirken sykkel. Påmelding til Barnas Birkebeinerritt åpner i juni.

Sykkelseminar i Oslo, Stavanger og Trondheim 
Ønsker du å være best mulig forberedt til Birkebeinerrittet, FredagsBirken og UltraBirken sykkel bør du få med deg et av våre sykkelseminar i april/mai. Seminarene vil omhandle tema som trening, kosthold/ernæring og tekniske forhold rundt valg av sykkel, sykkelinnstilling og klargjøring av sykkel. Les mer om sykkelseminar.
Starttider og seeding 
Birkebeinerrittet benytter dynamisk seeding. Det vil si at all informasjon om puljeplassering og starttider er foreløpig og endres i løpet av hele sommeren. Puljer og starttider blir ikke "låst" før startnummer tildeles i august. Endelige starttider og puljer blir oppgitt på startkortet som hentes ut på Min Side i august. Foreløpig seeding for påmeldte deltakere legges ut i mai.

Les mer om seedet puljestart. 

FredagsBirken sykkel har egenseeding der hver enkelt går inn og velger pulje. Dette åpner i mai og gjøres via Min Side. Les mer om starttider i FredagsBirken.
Orange

Birkebeinerløpet

Birkebeinerløpet, MotbakkeBirken løp, UltraBirken løp, HalvBirken løp, UngdomsBirken løp og Barnas Birkebeinerløp arrangeres lørdag 17. september. Det er ledig startnummer på alle våre løpsarrangement. Les mer om Birkebeinerløpene. 
MotbakkeBirken – nytt i år

MotbakkeBirken arrangeres som et testarrangement i år. Start er ved Håkons Hall Lillehammer og målgang er på Sjusjøen langrennsarena. Løypa går i nesten samme trase som Birkebeinerløpet men motsatt vei og er på ca. 20 km. Det er fellesstart kl. 07.00. Påmelding åpner i mai. Les mer om MotbakkeBirken.
Burgunder

E-postadresser
Dersom du mottar samme nyhetsbrev flere ganger har du kanskje registret flere deltakere på din e-postadresse. Ta kontakt med oss på info@birkebeiner.no for å få ryddet opp i dette.
Merida Terrengsykkelskole 26. juni – 1. juli
Er du i alderen 12 til 17 år og har lyst på en uke med terrengsykling på Skeikampen? Vi gjentar suksessen fra i fjor, og ønsker deg velkommen til en uke med råd, tips og masse gøy på terrengsykkelen. Les mer om Merida Terrengsykkelskole.
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
