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Birkebeiner nyhetsbrev 12/11 – 17. juni 2011
LandeveisBirken 2012 – påmelding for alle
Vårt nye arrangement LandeveisBirken arrangeres 3. juni i 2012. Det er 1500 plasser og først til mølla gjelder.

Påmelding for alle åpner torsdag 23. juni kl. 09.00. Se LandeveisBirken for mer informasjon.
Start er på Rena og målgang er på Lillehammer. Løypa er på ca 165 km. Du kan vinne billetter til LandeveisBirken via våre Facebooksider frem til 21. juni.
Pressehistorier til Birkebeinerrittet
Vi er på jakt etter gode historier fra deltakere som vi kan bruke i media og på TV. Nå er vi spesielt på jakt etter følgende historier:

· Den gjennomsnittlige Birkebeineren: Mann/kvinne 30-50 år som trener 4-7 timer i uka og som bruker Birkebeinerrittet som treningsmål gjennom hele året. Du bor i Buskerud, Oslo, Akershus, Oppland eller Hedmark, er gift og har høyere utdanning (3 år utover videregående skole). Du er opptatt av din egen sluttid og ser på deg selv som en gjennomsnittelig Birkebeiner. Du påvirker gjerne dine venner til å delta og du har med deg venner/kjente som støtteapparat under rittet.
· Familie med flere generasjoner Birkebeinere (3/4) som skal delta i noen av våre sykkelarrangement i august

· Deltakere som har deltatt i Birkebeinerrittet tidligere men som nå deltar i FredagsBirken
· Spesielle, artige og rørende historier fra deltakere og grupper i rittet
Kjenner du deg igjen i noen av disse historiene og ønsker å dele det med media og TV? Send e-post til ingunn@birkebeiner.no og fortell kort om historien.

Vorspiel Birkebeinerrittet
Få med deg vorspiel til Birkebeinerrittet på Sjusjøen 29. – 31. juli. Der blir det blant annet foredraget ”Aldri god alene” med Dag Erik Pedersen, trening i Birkebeinerløypa med eksperter, mekketips og eget sykkeltelt med gode tilbud. Les mer om Vorspiel Birkebeinerrittet. 
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
